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«Проблемы семей, имеющих детей с ограниченными возможностями»

Семья с ребёнком-инвалидом - это семья с особым статусом. Особенности такой семьи определяются наличием определенных трудностей. К ним можно отнести большую занятость всех членов семьи решением проблем ребенка; закрытость семьи для внешнего мира; дефицит общения; частое отсутствием работы у матери и многое другое. Однако главной из них является специфическое положение в семье ребёнка-инвалида, которое обусловлено его болезнью.
Круг проблем семей, имеющих детей с ограниченными возможностями, чрезвычайно широк. Все трудности и проблемы, возникающие в таких семьях, тесно связаны между собой, представляются в единстве и имеют серьезное влияние на жизнеспособность семьи в целом. Американский социолог и психолог Ребекка Вулис приводит следующие последствия, характерные для жизни таких семей:
-изменение в здоровье или поведении;
-изменение финансового положения;
-увеличение споров с супругом (супругой);
-сексуальные трудности;
-ссора с родней мужа (жены);
-изменение условий жизни;
-изменение индивидуальных привычек (в питании, сне, отдыхе);
-изменение привычного семейного общения;
-развод супругов.
Несмотря на тесное переплетение трудностей, с которыми сталкиваются семьи, имеющие детей с ограниченными возможностями, мы все же постараемся разграничить их и выделить наиболее значимые. На первый план следует отнести проблемы психологического характера. Рождение ребенка–инвалида или же «приобретение» инвалидности по целому ряду факторов и причин нарушает весь обычный ход жизни семьи, вызывает у родителей стрессовое состояние. Психологи, разрабатывавшие шкалу для измерения такого стресса, констатируют, что в верхней части шкалы стрессов занимают семьи с психически больным ребенком.
Стресс в большей степени проявляется у матерей, которые не только испытывают чрезмерные ограничения личной свободы и времени, но и демонстрируют очень низкую самооценку в связи с тем, что недостаточно хорошо, по их мнению, выполняют свою материнскую роль. Воздействие хронического стресса вызывает у матери раздражительность, эмоциональную напряженность.
Отцы, как правило, избегают ежедневного стресса, связанного с воспитанием больного ребенка, проводя больше времени на работе. Тем не менее, и они переживают чувство вины, утраты, хотя и не говорят об этом так явно, как матери. Отцы также обеспокоены тяжестью стресса, который испытывают их жены.
С другой же стороны, отец в семье с больным ребенком — единственный добытчик. Имея специальность, образование, он из-за необходимости большего заработка становится рабочим, ищет вторичные заработки и практически не имеет времени заниматься ребенком. Поэтому уход за ребенком ложится на мать. Как правило, она теряет работу или вынуждена работать ночью (обычно — это надомный труд). Уход за ребенком занимает все ее время, резко сужен круг общения. Если бесперспективны лечение и реабилитация, то постоянная тревога, психоэмоциональное напряжение также могут привести мать к раздражению, состоянию депрессии.
Часто матери в уходе помогают старшие дети, редко бабушки, другие родственники. Более тяжелая ситуация, если в семье двое детей с ограниченными возможностями. Наличие ребенка-инвалида отрицательно влияет на других детей в семье. Им меньше уделяется внимания, уменьшаются возможности для культурного досуга, они хуже учатся, чаще болеют из-за недосмотра родителей.
Отношения в семьях, имеющих детей с ограниченными возможностями, не являются постоянными. Исследователи Т.Г.Богданова и Н.В.Мезурова приводят описание фаз психического осознания факта рождения ребенка с физическим, сенсорным и психическим нарушением.
Первая фаза характеризуется состоянием растерянности, порой страха. Родители испытывают чувство неполноценности, беспомощности, тревоги за судьбу больного ребенка. Значительность момента сообщения диагноза заключается в том, что в это время закладываются предпосылки для установления своеобразной социально–эмоциональной связи между родителями и ребенком, имеющим нарушения в развитии.
Суть второй фазы – состояние шока, которое трансформируется в негативизм и отрицание поставленного диагноза. Функция отрицания направлена на то, чтобы сохранить определенный уровень надежды и чувство стабильности семьи перед лицом факта, грозящего их разрушить. Крайней формой негативизма становится отказ от обследования ребенка и проведения каких–либо коррекционных мероприятий. Одни родители многократно обращаются в различные научные и лечебные центры с целью отменить неверный, с их точки зрения, диагноз, другие становятся неоправданными оптимистами в отношении возможности излечения.
По мере того как родители начинают принимать диагноз и понимать его смысл, они погружаются в глубокую депрессию. Это состояние характеризует третью фазу.
Наконец, четвертая фаза – полное приятие диагноза, психологическая адаптация, когда родители в состоянии правильно оценить ситуацию. По данным ряда исследований, многие родители ее не достигают, зачастую отстраняясь от конструктивного сотрудничества со специалистами.
Психологический климат в семьях с детьми-инвалидами напрямую зависит от межличностных отношений всех ее членов, морально-психологических ресурсов родителей и родственников, а также от материальных и жилищных условий семьи, что определяет условия воспитания, обучения и медико-социальную реабилитацию. Выделяют 3 типа семей по реакции родителей на появление ребенка-инвалида: с пассивной реакцией, связанной с недопониманием существующей проблемы; с  гиперактивной  реакцией, когда родители усиленно лечат, находят «докторов-светил», дорогостоящие лекарства, ведущие клиники и т.д.; со средней рациональной позицией: последовательное выполнение всех инструкций, советов врачей, психологов. В своей работе социальный работник должен опираться на позиции 3-го типа семьи. Появление в семье ребенка с ограниченными возможностями всегда тяжелый психологический стресс для всех членов семьи. Часто семейные отношения ослабевают, постоянная тревога за больного ребенка, чувство растерянности, подавленности являются причиной распада семьи, и лишь в небольшом проценте случаев семья сплачивается.
«Обобщённый» психологический портрет родителей детей-инвалидов характеризуется выраженной озабоченностью, высоким уровнем тревожности, слабостью, хрупкостью эмоциональных структур, социальной робостью, подозрительностью. По своей инициативе родители редко вступают в контакт с незнакомыми людьми, настороженно относятся ко всем, кто пытается общаться с детьми. Жалость или удивление окружающих при виде их больного ребёнка способствует тому, что родители начинают скрывать ребёнка от посторонних глаз: они стараются не бывать с ним в общественных местах, тем самым ещё больше способствуя социальной дезадаптации ребёнка. В таких семьях больной ребёнок становится причиной семейных конфликтов, что приводит нередко к дестабилизации семейных отношений, распаду семьи, а неполная семья — это тормоз в физическом и психическом развитии ребенка. Дефект ребенка некоторые родители воспринимают как собственную неполноценность, ущербность, подавляющуюся в виде переживания острого чувства вины, вины перед ребенком и окружающими их людьми.
Многие исследователи (П.Д.Павленок,  В.Д.Альперович и др.) отмечают, что уровень разводов в семьях, имеющих детей с ограниченными возможностями, достаточно высокий, составляет 50% (от общего числа семей). Так мать, ухаживая за ребенком с первых дней его жизни, страдая за него, любит таким, каков он есть, просто за то, что он существует. Отец же смотрит прежде всего в будущее. Его больше заботит, каким вырастит его сын или дочь. И если он не видит никаких перспектив, а усилия жены к тому же целиком направлены на уход за больным ребенком и она полностью поглощена своим горем, то дальнейшее начинает видеться ему совершенно беспросветным, - он покидает семью.
Анализ показывает, что среди семей с детьми-инвалидами самый большой процент составляют неполные материнские семьи. У 15 % родителей произошел развод по причине рождения такого ребенка, мать не имеет перспективы вторичного замужества.[76] Поэтому к проблемам семьи ребенка с ограниченными возможностями прибавляются проблемы неполной семьи, а это уже проблемы социального характера.
Социальные проблемы в таких семьях поддерживаются психологическим угнетением детей из-за негативного отношения окружающих к их семье; они редко общаются с детьми из других семей. Не все дети в состоянии правильно оценить и понять внимание родителей к больному ребенку, их постоянную усталость в обстановке угнетенного, постоянно тревожного семейного климата.[77] Нередко такая семья испытывает отрицательное отношение со стороны окружающих, особенно соседей, которых раздражают некомфортные условия существования рядом (нарушение спокойствия, тишины, особенно если ребенок-инвалид с задержкой умственного развития или его поведение негативно влияет на здоровье детского окружения). Окружающие часто уклоняются от общения и дети с недостатками развития не имеют возможности полноценных социальных контактов, достаточного круга общения, особенно со здоровыми сверстниками. Имеющаяся социальная депривация может привести к личностным расстройствам (например, эмоционально-волевой сферы и т.д.), к задержке интеллекта, особенно если ребенок слабо адаптирован к жизненным трудностям, социальной дезадаптации, еще большей изоляции, недостаткам развития, в том числе нарушениям коммуникационных возможностей, что формирует неадекватное представление об окружающем мире. Особенно тяжело это отражается на детях, имеющих недостатки в развитии и воспитывающихся в детских интернатах.
Общество не всегда правильно понимает проблемы таких семей, и лишь небольшой их процент ощущает поддержку окружающих. В связи с этим родители не берут детей с ограниченными возможностями в театр, кино, на зрелищные мероприятия и т.д., тем самым, обрекая их с рождения на полную изоляцию от общества. Однако следует отметить и положительную тенденцию, которую можно наблюдать в последнее время. Все большее число семей с детьми-инвалидами налаживают между собой контакты.
Следующими, на наш взгляд, по важности являются проблемы воспитательного (или педагогического) характера. Родители стараются воспитывать своего ребенка, избегая его невротизации, эгоцентризма, социального и психического инфантилизма, давая ему соответствующее обучение, профориентацию на последующую трудовую деятельность. Это зависит от наличия педагогических, психологических, медицинских знаний родителей. Ведь, чтобы выявить, оценить задатки ребенка, его отношение к своему дефекту, реакцию на отношение окружающих, помочь ему социально адаптироваться, максимально самореализоваться, нужны специальные знания. Большинство родителей отмечают их недостаток в воспитании ребенка с ограниченными возможностями. Практически отсутствуют специальная литература, ощущается нехватка доступной информации, не хватает медицинских и социальных работников.
Почти все семьи не имеют сведений о профессиональных ограничениях, связанных с болезнью ребенка, о выборе профессии, рекомендуемой больному с такой патологией. Дети с ограниченными возможностями обучаются в обычных школах, на дому, в специализированных школах-интернатах по разным программам (общеобразовательной школы, специализированной, рекомендованной для данного заболевания, по вспомогательной), но все они требуют индивидуального подхода.
Дефект, ограниченность ребёнка в развитии имеют два уровня воспитательной компенсации, которые реализуются в соответствии с решением тех или иных задач семьи с ребёнком с ограниченными возможностями: высокий — с активным преодолением и низкий, заключающийся в приспособлении к нему (к дефекту). Воспитание ребёнка в соответствии с первой стратегией обеспечивает удовлетворение потребностей ребёнка в признании, в самостоятельности, не ограничивает его в общении и взаимодействии с другими детьми и взрослыми. Если выбрана вторая стратегия, то ребёнку прививается специфический статус, который становится организующим фактором всей жизни семьи. Роль больного, инвалида удовлетворяет потребность ребёнка в признании, любви, заботе, но существенно ограничивает его самостоятельность, развитие способностей к социальной адаптации.
В связи с этим специалисты выделяют несколько особых типов семейного воспитания. Наиболее часто в семьях, где проживают дети с ограниченными возможностями, имеет место такой стиль воспитания, как гиперопека,  которая проявляется в чрезмерной заботе о больном ребёнке, в преданности ему, что приводит к формированию у ребёнка эгоцентрических установок, отрицательно сказывается на проявлении у него инициативы, чувства ответственности и долга. Контакт с окружающими нарушается, что сказывается на последующем приспособлении ребёнка к социуму. В 50 % случаев у родителей отмечается неуверенность в своих силах, воспитательных возможностях, и они идут на поводу желаний и потребностей своего ребёнка. С сожалением приходится констатировать тот факт, что «гиперопека ведёт к возникновению выученной беспомощности».[78]
Реже, но наблюдается эмоциональное отвержение больного ребёнка. Родители, недопонимая сложившейся ситуации, пытаются компенсировать своё негативное или пассивное отношение к ребёнку подчёркнутой заботой о его здоровье и материальном благополучии. В этих семьях нет тесного эмоционального контакта родителей с детьми. Часто родители обвиняют врачей в возникновении и неизлечимости болезни у ребёнка.
Благоприятным типом семейного воспитания считается «принятие и любовь», где родители помогают ребёнку в таких делах, которые важны для него, поощряют, наказывают, одобряют независимость ребёнка. Если родители хотят понять ребёнка и помочь ему, то они должны научиться сознавать, что, с одной стороны, они являются окружающей средой, в которой ребёнок живет и растёт, а, с другой, они оказываются непосредственными участниками становления ребёнка в борьбе с болезнью. При этом родители, как и специалисты, работающие с детьми-инвалидами, должны опираться  на те функции, которые у ребёнка остаются сохранными, то есть в какой-то степени совершенными и лучшим образом развитыми.
Очевидно, что во всех трех ситуациях должна проводиться кропотливая серьезная работа с родителями. Необходимо: направить их усилия по более  оптимальному пути; обучить правильному пониманию своих тяжелых обязанностей; вооружить хотя бы минимумом психологических, педагогических, медицинских знаний и раскрыть возможности их использования; помочь родителям признать за ребёнком потенциальную исключительность. Если в семье нет ясности по этим вопросам, то серьёзным препятствием на пути развития ребёнка-инвалида становится сама семья.
К перечисленным трудностям зачастую добавляются проблемы материального характера. Материально-бытовые, финансовые, жилищные проблемы с появлением ребенка с ограниченными возможностями увеличиваются. Жилье обычно не приспособлено для ребенка-инвалида, каждая третья семья имеет около 6 кв.м. полезной площади на одного члена семьи, редко — отдельная комната или специальные приспособления для ребенка. В таких семьях возникают проблемы, связанные с приобретением продуктов питания, одежды и обуви, самой простой мебели, предметов бытовой техники: холодильника, телевизора. Некоторые семьи не имеют даже необходимого для ухода за таким ребенком: транспорта, дач, садовых участков, телефона.
Происходит уменьшение бюджета семьи, поскольку один из родителей вынужден оставить работу. Как следствие, нарушаются социальные и общественные связи, позволяющие противостоять таким семьям сложившимся обстоятельствам.
Услуги для ребенка с ограниченными возможностями преимущественно платные (лечение, дорогостоящие лекарства, медицинские процедуры, массаж, путевки санаторного типа, необходимые приспособления и аппараты, обучение, оперативные вмешательства, ортопедическая обувь, очки, слуховые аппараты, инвалидные кресла, кровати и т.д.). Все это требует больших денежных средств, а доход в этих семьях, как мы уже отмечали, зачастую складывается из заработка отца и пособия на ребенка по инвалидности.
Таким образом, проблемы детей с ограниченными возможностями в современных условиях приобретают наиболее актуальное значение. По мнению некоторых социологов все трудности семей с детьми-инвалидами обостряются очевидными факторами – социальной нестабильностью в российском обществе. Поэтому выход из создавшихся трудностей необходимо искать совместными усилиями и со стороны родителей, и со стороны государства.
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colmalibHoe 00C/Iy/KHBaHHE HA JIOMY, BK/IIOUAs
MeJHKO-COHAIbHBII ATPOHAK, NCHXONOrHHE-
CKast M NeJIArorHyeckas MoUlepxkKa, o0CiIyKi-
BaHHE JIeTeil B OT/IC/ICHUH JHEBHOrO MpedbiBa-
HUA C HCTIONB30BAHMEM KOMILICKCA PEabHIHTa-
LIHOHHBIX MPONDHSTHIE; CTAIOKAPHOE 00CTY-
HKHBAHHE C ONPE/IC/ICHHEM KOHKPETHBIX CPOKOB
npeGhiBanms peGenka B Llenpe; aMGynatoproe
0BCITyKHBAHHE CeMeil ¢ JICTBMH C TOJyYeHHEM
KOHCY/THTAILIi CTICHHATHCTOR.

MeHuunCKas peabHIHTaNA BKITIOYACT B
o0t KOHCYSTALUH, TIPOBCICHHE KYPCOB Mac-
caxa, JIOK, Qusnotepanmio, pediexcorepa-
110, ME/IMKAMEHTO3HOE JIeUeHHe H JIp.; COL-
b peabHIHTALIA BKITIOUACT B 0 PasoTy
C CeMBAMH, 1€ BOCIIHTHIBAIOTCA JICTH, COLM-
BHBI TATPOHAK, OPraHH3ALITIO IOPHIHHCCKIX
KOHCY/IBTALMi, JICKTOPUS LA POIMTENedt, 10Cy-
ra KeTeli, paboTy JICTHErO PeaGHAHTALIHONHOTO
Jlareps, MPOBEICHHE 03710POBHTEIBHBIX, CIIOP-
THBHBIX 3aHATHiL. 3bICKHBAIOTCS BO3MOKHOCTH
W U1 ZIONOTHHTEITbHOM MaTepHaTbHOI MmO
— HOBOTO/IHHE TIOJIAPKH, TPHOOPETEHHE MPOIYK-
TOB, OIEK/Ib 1 OOYBH, KaHITTOBAPOB.

PasHOOGDA3HEI BB NICHXONOIHUECKOI
peaGHIHTAIIH (KOHCYITHTHPOBAHHE, HHMBIY-
QILHBII TICHXOTEPANICBTHYCCKH TIPHEM, TPyTI-
T10BOIi H HHJMBH YA IbHBIIi TICHXOTPRHHHT, TICH-
XOKOPPEKIUIS HCBPOTHHCCKHX PACCTPOICTR 1
FA/ICPAKH IICHXHUECKOTO PA3BHTHA, CeMeliHas
NICHXOKOPPEKIUIA, TCHXONPODHTAKTHKa).

KoppeKiuHoHHo-iearoriseckas  peadiui-
Tatws, npooiMas LIeHTpoM, BKII0NaeT B cebs
KOHCYIBTHpOBAHHE poAMTEACH 10 BOMpoOCaM
BOCHIHTAHHA W OBYHSHNS, T. K. y POAHTECH Je-
Teii-HHBATHIIOB CYIIECTBYET CTOFKHil CTepeo-
THI 110 MI0BOJLY HCKIIOMHTEBHOI dhEKTHBHO-
CTH OJHOTO ME/IMKAMEHTO3HOTO Jiedenus. PaGo-
TAeT MCHXOJIOTO-MEMKO-TIeAarorHyeckmii KoH-
CHIIMYM, TIPOBOATCA 3aHATHA C JACTHMH Kak B
LenTpe, Tak 1 Ha 1oMy.

OGnsatenbHoli  ABNACTCA M mpodeccHo-
HalbHAs peabHIHTALONHAS — PaGoTa pasni-
HBIX KDYKKOB, KOMIBIOTEPHOE DPa3BHBAIOIICE
0BytcHHe, (OPMHPOBAHHIC Ga3kl AGHHBIX O CTICc-
UHATBHBIX  YYPEKICHHAX, KOHCYNBTALHH 110
HANPABICHIIO B YHCOHbIC JABCICHIA, PabOTa CO
cnyxGoii samaTocTH. Jis IeTei-HHBATHIOR
KpaliHie BaKHO MCHBLIC OILYILIATS CBOM B HEM-TO
OTPAHHYCHHBIE, 4eM Y CBEPCTHUKOB, BO3MOKHO-
CTH. DToMy ClIOCOBCTRYeT PaGoTa 0310POBH-
TCABHBIX COKINMii HA CTAIOHE, MPOBMICHHE
CHIOPTHBHO-KYILTYPHEIX  MeponphsTHii,  Uro
KACACTCA COMOKYIBTYPHOI peaBiHTaLi, To
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OHa TPOBOIMTCSA JICHCTBYIOMHM KIIyGOM, Kpysk-
Kkait. [10MOIIOT B 5TOM Jielle peryJispibie dKe-
KYPCHH, KyJIbTYPHO-MACCOBBIE MEPONPHATHS C
yuactuem feteii M uX poxuteseii, noceienne
TeaTpoB, My3eeB.

Kommuiekchas peaGuinnTaums JeTeii-HHBa-
108 TPEOYeT UeTKOH KOOPIHHALIMK YUPeke-
HHif, 3aHHMAIOINXCA IIPOOIIEMAMH HETHITHIHBIX
Jtereii. LIHTp YCTAHOBHII CBA3H CO CIICLHATH3H-
POBAHHBIMH JCTCKHMH JIOUIKOIHBIMH Y4PEk-
JIeHMAIMH, WKOJaMH, By3amH roposa (Texiiue-
CKUM YHHBEpCHTETOM, TTe/taroriseckim HHCTH-
Tyrom, IloBomkckoii akanemieii rocciyiGeL,
HAayUHO-HCC/ICIOBATEIbCKHMI  YUPEIKIICHHSMH,
Cay6oii 3ansTocTH, BeepoccHiickim obimect-
BOM HHBAIIOB, VIIPABIICHHEM OOpA3oBaHIL
r. Capatoa, YIpasicHieM coWaTbHOI 3aitii-
ThI M MHOTHMH JPYTHMH).

Tpe/CTaBIAeTCA TaKKe HHTEPCCHOI 1 pa-
Gota L[eHTpa COLUMATLHOI TIOMOIIH CeMbe 1 Jie-
M «IlepBomaiickuiiy roposta KpacHospeka.
TlomoIIb ceMbAM, HMEIOIIMM JITel-HHBATHIOB, —
OJIHO M3 OCHOBHBIX HAalpPaB/ICHHIl IATeIbHOCTH
Lentpa. C 97oii tebio B LlenTpe paseipaiomeii
crymmeit «Yasidka» peannsyercs npoekt «Co-
ApyKecTBo. L[eblo NPOCKTa ABIACTCA MpH-
BIICUCHHE WHPOKOTO KPYTa JCTCi-HHBATHIOR i
MX pojmTeneli K aKTHBHOMY PaBHONDABHOMY
yuactiio B ofiectrenHoi Kuzum. Ha neprom
ITalle PEATH3ALIH IPOCKTA OTBOIHTCSH 3AHSTH-
M, HaNPABICHHBIM Ha PCaGHIHTALIIO GOTBHBIX
JIeTeli [10CPEACTBAM MY3bIKiH, H300Da3HTENBHOO
HCKYCCTBA, PA3BHBAIONIX HTP, 3aHATHI 110 cO-
LHATBHO GHITOBOI OPHEHTALUIH, JIOCYTOBBIX Me-
ponpusiTHii 1 1p. Bropoii Tan nocesmen ofec-
[ICUCHHIO HHTCTpALH JICTeli-HHBATHIOR B 00-
IIECTBO NIOCPEJICTBOM OPraHH3alii COBMECT-
HEIX MCPONIPHATHI 3710POBBIX H GOTBHBIX ACTeL.
B LlenTpe TakKe BEMICTCA KOHCYTHTATHBHAA,
NpoCBeTHTENbHAS H 0OpasoBaTeNbHaA PAdoTa ¢
POIHTEIAMH.

B NOCHCIHIE BPeMs! HEMIOXOC IONOMHEHHE
TOCY/IaPCTBEHHBIM COUHATBHBIM YUPEIKICHHAM
COCTARIAIOT OBIIECTREHHbIE OPraHH3AIINH, Pa3-
AWHBIC GUArOTBOPHTEIBHbC (OHIE, padoTa
KOTODHIX HanpapieHa Ha COUMAIBHYIO MOJ-
KKy JCTeil 1 OAPOCTKOB, HHBATIIOB, CTa-
PUKOB It MOTIOZIEkKH 1 T. 1. Hanpiwep, B ropozie
HogotepKaccke B COCTaBe OBIICCTREHHOM Opra-
nmsaunn Corosa «OKenmutint Jloma» ynKumo-
nnpyer Braroteopireabiiii ona «lomorite
aetam! 1 OBIIECTBO COUMANBHOI 3aIIHTHI Je-
Teii-nBaniion «BypaTHio. BAAroTBOHTEb-
Has fesTenbHOCT DOHIA MPCHMYLICCTREHHO
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HanpapJieHa Ha JIeTell, CTPAJAIONIMX OHKOIOTH-
UECKHMH, TeMATOJIOTMYECKHMH M JIpYrHMH
(opMamm TKenbIX 3a00NIeBaHNiL. B nporpam-
Max DoHa — OecIIaTHbIe Kypehl MeHIHHCKOM
peaGimTaw,  AeTHuil  OTANIX  aeTeii-
HHBAJIIOB B LCHTPE NICUXOIOMHUCCKOF peadi-
surawnn (r. Mocksa) W Ha Gasax peki JIoH.
T1pOBOAATCS HOBOTOAHHE MEPONPHATHS, B TOM
WHCIIE MO3]PABICHHS HA JOMY TAKEIO00IBHBIX
JieTeli, TOCCUICHHE WMPKA 1 TCATPOB, MHHH-
KOHLEPTOB B 0G/IACTHOM OHKOLeHTpe, B Jlome
pedenka.

OGuwecTBo  cOUMANbHON  3alUMTBl  JeTeli-
uHBaI0B «Bbyparnno» Gbuio 0GpazoBaHo ca-
MIMH  POINTEASMH  GOMBHbIX KCTeH. UneHbt
7Ol OPraHM3ALIH 3AHHMAIOTCH 0310POBICHHEM
feTeil nietoM M 3uMoil. Pommtenn Bmecte ¢
JICTHMH  PEryJIAPHO  TIOJYUAIOT JICUeHHE 110
JLTOTHBIM 1 GECTLIATHBIM yTEBKaM B CaHaTO-
PHAX. PEryApHO OPraHH3yIOTCA COBMECTHBIC
TIOC3/IKH B 30011aPK, IIMPK, Teatp, Aenbdhuuapuii
r. Pocrose-Ha-Jlony.

OnbiT paboThl PA3/IMIHBIX YUPEAKICHHI CO-
IHATBHOM 3AIMTHl HACENCHHA N0 OKa3aHHIO
TOMOIIH CeMBSM, HMEIOUIMM JieTell ¢ orpatH-
HCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH, TIOKa3bIBACT, HTO
pellicHie AaHHOi MPOGICMbI JIOMKHO OHOBPE-
MEHHO MITH 110 MHOTHM Hanpasiiennsam. Llete-
COOGPA3HBIM MPEACTABIACTCA LICICHAPABICH-
Has TOJMTHKA TOCYIApCTBa B 06JIacTH npodie-
MAaTHKH /ICTCKOi HHBAIHIHOCTH, T. €. KOMILIEK-
ca Mep, HaNpaBIICHHRIX Ha ce CHIDKEHNE 33 CUeT
TIOBBIICHHA KayecTBa OKA3aHMA MEIHIMHCKOI
TOMOIIH GEpeMEHHEIM JKCHIIHAM, HOBOPOK-
JICHHBIM,  PAcUIMpEHHE  CETH  MEHKO-
reneTieckiX yupekaeniii. HeoGxommo n
Ja7bHCIIIeM PA3BHBATE CCTh PeAGHIHTALIION-
HHIX 1ICHTPOB, KOPPEKUMOHEIX YUpCAICHHH,
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YUEOHBIX W BOCTIHTATENIbHbIX YUPEKICHHT, KO-
TopHIe yike HEILIOXO 3apeKOMEHIOBATH Cedsl B
paboTe 10 CONMAILHOH AnaNTAlHK H peabuiu-
TawnH cemeli, MEIOINX JIeTel-HHBATHIOB. A
PA3HUHEIC OBIICCTRCHHbIC OPraHH3ALIN 1 O1a-
TOTBOPHTENbHBIC (DOHIBI, HEJABHO HAUYABIIHE
AKTHBHYIO PAGOTY HA PHIHKE COLMATBHBIX YC-
JIYT, MOTYT 3aIOJHHT HEOCTAIOMME HHIIH 1
MCTIPABHTH HEIOPABGOTKH, HMEoIHecs B pabote
rocyupesenii [4, c. 152].

Ceroans Haspena HEOOXOIHMOCTB COBEp-
IICHCTBOBAHHS CHCTEMBI OKOHOMHMYECKOH TO-
MOLLH CeMBAM, HMEIOLIHM JeTell ¢ OrpaHueH-
HBIMH BOIMOKHOCTAMH, OJIHHM H3 AKTYabHbIX
HANpaBIeHHIl  ABIACTCA  COBEPUICHCTBOBAHHE
cozepkanns H (popM padoThl yUpekIeHHI co-
LWHATEHOTO OGCTY/KHBaHIA, OBBILICHHE ek
THBHOCTH TIOMOIIM CEMBSIM, HMEIOLIHM JIeTeii ¢
OrpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH. H, HakoHell,
B OGIICCTRE HCOGXOHMO BOCTIHTATH CTPEMIIC-
HHE MOPAJILHO TIOUICPIKHBATE CEMbH, HMEIOLIHE
PeGeHKa-1HBANIA, YMCTh MOHHMATh X TPO-

GreMmbl.

1. Akcenosa JLH. Comnansas nesaroruka B crie-
wanknos  obpasosamni. M. Migar. uemrp
«Axazemsy, 2001.

2. Fapawwuna H.B., Borouna M.A. Teopus n npak-
THKA  COWMATBHO-TICAArOTHCCKOl  paGoThl ¢
cembeii. TawGor: M0 TIY im. T.P. Jlepia-
Bna, 2003

3. 3yokosa T.C., Tuvowuna H.B. Opramwauwns w
coepare paGoTh TO comATbHOI 3amTe
kenuuim, gereii m cewbi. M. Mszar. uemtp
«Axazemn», 2003.

4. Cemseneaenme / nox pea. ILSL Limiwiosa. Ho-
Bouepkacek; Poctos n/J1: Ierac, 2002.

Toctymwta B pegaxuio 8.10.2006.




image1.png
TNcuxonoro-neaaroruseckuii xypxan Faygeamyc, Ne 2 (10), 2006

MPOBJEMbI CEMEi, UMEIOLUX JETER
C OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH

M.A. Bonauna

B CTaTe pacKpMBACTCS HOMTHE GHIBATID), BUACIIOTCS TPYTII CoNeil, HMEIOIIX PeGersa ¢ orpammrienii-
NI BOSMOAKHOCTAMH 310pOBbA, HX TIPOGICMbI COWIATHHOI 3auiTst TIpecTaniei ommT paGoTsi r. Xivikit Mocko-

Kol 0BnacTH.

TloHsTHe «HHBAIMILY B NIEPEBOJE O3HAUACT
BOJIBHOI, HETOJHOLEHHBIH, HETPY/I0CTI0C00-
Hblif, GecriomonnbIil, Penepanbhblii 3akon PO
«O coumanbHOll 3aumTe MHBAINIOB B PO» o1
24 HoGps 1995 1. Ne 181 nact crenyionee oni-
pererenie: «MHBAIHI — JHIO, KOTOPOE HMEeT
HapylUeHHe 3A0POBBA CO CTONKHM PaccTpoii-
CTBOM (yHKIMii opramizMa, 0GyCIOBCHHOE
3a00/ieBaHHEM, TIOC/IEJICTBHEM TPABM HIH Jie-
(peKTaMH, IPHBOAIIICE K OFPAHHYCHHIO KH3HC-
ZIeATENBHOCTH | BBI3bIBAIOLIEE HEOOXOAMMOCTD
€ro colmaibHoOi 3amuTe». COracHo npHKasa
Munsapasa P® ot 4 mona 1991 r. Ne 117 «O
HOpAIKE BBIAAYH MEMUMHCKOTO 3aKIIOUeHUs
Ha IETeH-HHBATHIOB) K NCTAM-MHBAIHIAM OT-
HOCATCA  JeTH, HMEIOUHE  «...3HAYHTEIbHbIE
OPaHHHCHHs KHIHCIACATELHOCTH,  NIPHBOLS-
1He K COLMAIBHON JIe3aIaNTaluH, BCISACTBHE
HApYLICHHA DA3BHTHA M POCTA DEOCHKA, €ro
CII0COGHOCTI K CaMOOBCIYIBAHINIO, TICPEBHi-
HKEHHIO, OPHEHTALIHH, KOHTPOJIO 33 CBOMM 110~
BeICHICM, O0YHCHIIO, OGIICHINIO, HTPOBOIt 1 Tpy-
0B fesTebHOCTH B Gytytuiew» [3, c. 148].

B HacTosiee BPeMs MOCTENCHHO YTBCP-
HKIACTCA TOHATHE, HTO WHBATHI — HEJOBEK,
HMCIONI ONPETC/ICHHbIE OrPAHHNCHI CBOHX
BOIMOKHOCTCHH, KOTOPBIi MOKCT JI0CTATOUHO
AKTHBHO YACTBOBATH BO BCeX Cepax colHallb-
HOIi JICATELHOCTIH, JIOIKEH HMEET PaBHBIC 1Ipa-
Ba H BO3MOKHOCTH € OCTABHBIMH WJIEHaMH 06-
lecTRa. DTOMY CIIOCOBCTBYET BRCICHHE MONs-
THA «HENOBEK C OTPAaHHYCHHBIMH BO3MOKHO-
cramiy. Bo BoeM MHpe Bo3pacTacT oblecTBeH-
HOC JBIKCHHE TIOCH ¢ OrpaHHHCHHBIMH BO3-
MOKHOCTAMIH Ha 3ALLTY CBOHX NIPAB Ha CBOGO-
Ny BHGOpA, CAMOONPEACHCHHE H OTKPHITHIIi
JOCTYI K Y4aCTHIO BO BCeX Chepax KH3HH 06-
1ecrTBa,

Hapylueniie  criocoGHOCTH  0CYIICCTRAATH
Ty W HHYIO [CATCNBHOCTh MOKCT ObiTh OT
POKICHHA WIH TPHOGPETEHO TIOKE, MOKCT
GbITH BPEMEHHBIM HIH TIOCTOAHBIM. [TpoGema
JIeTCKOIl MHBATHIHOCTH ABISCTCA AKTYaTbHOI
B0 Beem mipe. To amev BO3, mipamist
cocTaBA0T 10 % HACE/ICHNA 3eMHOTO Wapa, H3
WX 120 MILUIHOROB — feTH 1 mogpocTki. M-
BaTHIBI eTcTBa B PO coctasnsior Gonee 12 %
OT 0BIero HHCTa Beex HHBATIOR. B CTpyKTYpe

JICTCKOMH HHBAMHOCTH nipeobazator Gonee 60%
YMCTBEHHAs OTCTANOCTS, 3200/1CBaHMs HEpBHOF
cHCTeMBI. Y KakJI0T0 JCATOr0 HHBATHIA OTMe-
YAeTCs TONHAA WIH YaCTHYHAs HECTIOCOGHOCT
K CaMOCTOATENBHOH  JCATENBHOCTH, TAKECTh
PAaccTpOiiCTB M OFPAHHUCHHE  COLMATBHBIX
Gymkumii [3, c. 150).

CeMbit, HMEIONIE JCTCi ¢ OrPAHICHHBIMI
BO3MOKHOCTAMH, NIPEACTABIAIOT OIHY U3 Hak-
Gosiee YA3BUMBIX TPYIIN HACEICHHA, HX MOKHO
mddepenunporats Ha uetbipe rpynsl. [lepsas
IPYNNa — POJNTE/IN C BEIPAKEHHBIM PaCIIHpe-
HHeM Cpephl POTHTENLCKIX HYBCTB. XapakTep-
bl CTIIL BOCIHTAHHS — [HIICPOTIEKa, XapaK-
Tepu3yIOUUHiics CBCPX3a6OTIMBLIM OTHOIICHH-
eM K peBeHKy, MeIOuHOii periameHTaLieii 06-
Pasa KM3HU CeMbH B 3aBHCHMOCTH OT CaMOUYB-
CTBUS peGeHKa, OrPAHHYEHHEM COLMATBHBIX
KoHTakToB. TaKoii CTHIb CeMeiiHOro BoCTHTa-
WIS XapakTepeH JU1s GOTBIINHCTBA Coveli MaTe-
peii-oauHoYeK. DTOT CTHIIb CEMEHHOTO BOCIH-
TaHNA OKA3HIBACT HEraTHBHOE BIAMAHHE Ha (op-
MHPOBAHHE JIHUHOCTH PEGEHKa, UTO POABAAET-
Gl B TOICHTPH3ME, TOBKILICHHOH 3ABICHMOCTH,
OTCYTCTBHH aKTHBHOCTH, CHHIKCHHH CaMOOLICH-
Ki pebenka.

Bropas rpymna — cembi, XapakTepH3yio-
LIHECH CTHIIEM XOJIOJHOTO OBLEHHS, CHIKEHH-
M OMOLHOHATBHbIX KOHTAKTOB pojiTercii ¢
peGerikom. PotuTeni QHKCHPYIOT H3THIIHCS
BHUMaHHE Ha JICUCHHH PEOCHKA, THITAfCh KOM-
[ICHCHPOBATH COGCTREHHBII TICHXIMECKHii IuiC-
KOM(QOPT 3 CHET IMOIHOHATHHOTO OTREPAKEHI
pedenka. JlanHbiit CTIb OGWICHHA B CeMbe Be-
JeT K (GOPMHPOBAHHMIO B JHMHOCTH peGerKa
IMOLHOHATBHOI  HEYCTOMMHBOCTH,  BHICOKOIE
TPEBOKHOCTH, TOPOKIACT KOMILIEKC HEOMHO-
LleHHOCTH, HEYBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIAX.

Tpethio rpynmy cemeii XapakTepusyer
CTHL COTpyIHIYCCTBa. B STHX CeMbAX OTMeua-
eTcA YCTOIUMBHI  MO3HABATENbHEI  MHTEpEC
pomnTencii K OPraHMAWMH  CONMATHHO-
T1e1arorHyeckoro  Mpolecca, COAPYKECTBO M
JUIQIOT B BEIGOPE 1eACii H IPOTPAMM COBMECT-
HOM ¢ PEOCHKOM JCATEIBHOCTH, MOOIIPEHNC
JCTCKOIi CAMOCTOATELHOCTH, TIOMUICPAKA 1 CO-
uyBCTBHE MpH Heyiauax. Takoil cTib cemeii-
HOTO BOCTHTAHHA CIIOCOGCTBYET DasBHTHIO y
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peBeHKa UyBCTBA JAIHILCHHOCTH, YBEPEHHOCTH
B ceGe, MOTPEGHOCTH B AKTHBHOM YCTAHOBIE-
HHH MEKTHYHOCTHBIX OTHOLIEHHI],

Yereptas rpymia ceveii XapaktepHsyeres
PENIPECCHBHEIM CTHIGM CEMEHHOTO OOLICHHS,
YCTAHOBKOIi Ha JIMAPYIOLLYIO NIO3HIIIO, vallle
OTuOBCKYI0. JlanHbii CTHIIB NPOSBIAETCA B 1IeC-
CHMHCTHYECKOM B3IJIAle Ha Oyaymiee peGenka,
OrpAHHYEHHN €rO NAB, B KECTKUX POIHTENb-
CKHX TIPCINIHCAHHSAX, HEHCTIONHCHHE KOTOPBIX
HakasbiBaeTeA. [Ipu TakoM CTIUIE BOCTIHTAHMS y
JeTeli OTMeHACTCS  arpeccHBHOE TOBCICHHE,
ILIAKCHBOCTh, PAB/IPAKHTEIBHOCTb, TOBbIIICH-
Hasi BO30YIHMOCTB, OCIOKHAIOLIHE HX TCHXH-
ecKoe M (H3UHECKOE COCTOAHNE.

B cembsiX, HMEIOUMX JIeTeii ¢ OrpaHmueH-
HBIMH BO3MOJKHOCTSIMH, OHCHb BEICOK NPOICHT
Pa3BOJIOB, OBLICHHE OTIOB C ObiBLIEH CeMbeil
OTPAaHHYMBACTCA [MIIL OKA3AHHEM MATEPHATb-
HOIi MOMOIIH, MaTh HECET BCIO TAKECTh 3a60ThI
0 pebetke H oDeCTIeUHBACT Bee HEOOXOIMMBIE
MEPOTIDHATHSA 110 Cr0 JICHCHHIO, 00YYCHHIO 1
peabimratwm 1, ¢. 151

Posiehiie pedeka-HHBATI 1M «IIpH-
oOpeTeHHe» HHBAIMIHOCTH N0 LEJIOMY pAy
(BaKTOpOB 11 NPUUHMH HapymIaeT Bech OOHIMHBII
XOIl KH3HH CCMBH, BBI3HBACT y ponmTeseit
crpeccosoe  cocrosmme.  Mccaenosatenn
T.T. Bornanosa i H.B. Mesyposa npisozst
olHcaHHe (a3 ICHXHUECKOrO 0CO3HAHMA (BaKTa
POICHIs PEBCHKA ¢ OrPAHIHCHHBIMH BOIMOK-
HOCTAMH.

TlepBas (paza XapaKTepH3YeTCA COCTOAHHEM
pacTepsHHOCTH, MOPOii cTpaxa. PomuTenn mc-
NIBITHIBAIOT MYBCTRO HETIOHOICHHOCTH, Gecrio-
MOIIHOCTH, TPEBOTH 3a CyI0y GOMBHOMO pe-
Genka. B 9T0 Bpewst 3aKIaIBIBAIOTCA TPEATIO-
ChUIKH U5 YCTAHOBIICHIA CBOCOGPAIHOI COLI-
IBHO-OMOLIIOHATBHOI CBAZH MOKIY POIHTE-
JAMH H PEOCHKOM, HMCIONIMM HAPYIICHHS B
pasBuTHI.

Bropas (aza — COCTOSHUE WIOKA, KOTOPOE
TPAHCOPMHPYETCA B HOTATHBHIM H OTPUILAHNC
nocTagenoro marsosa. Kpaiineii (opvoii
HEraTHBH3Ma CTaHOBHTCA OTKa3 OT 00C/enoBa-
Wit peGCHKa 1 TPOBCCHIA KAkNX-THGO KO-
PEKIMONHBIX  MeponpusTHii. OfHH poxHTeIH
MHOTOKPATHO OBPAIIAIOTCS B PA3IHBIC Hayd-
HBIC 1 JIeueOHbIC LCHTPHI C LETBI0 OTMEHHTH
HEBEPHBITE, C WX TOUKH 3PCHI, HATHO3, APYTHE
CTAHOBATCH HEONPABIAHHBIMH ONTHMHCTAMH B
OTHOLICHHH BO3MOKHOCTH H3ICHCHHA.

Tpethio (asy XapakTepusyeT COCTOAHHE
PONTEICH, KOTOPBIC HAWHHAIOT MPHHHMATH
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JIMArHO3 H TIOHHMATh €I0 CMBICI, TIOTPYIKAIOTCH
B IIIGOKYIO JIeTIPeccHio.

UerhepTas (asa — MOIHOE HPUATHE AMATHO-
3a, TCHXOJIOTHYECKas AJANTALNS, KOTJA POAH-
TEM B COCTOSHHH TIPABIIBHO OLCHHT CHTYa-
1wi0. MHOTUE POAMTENIH €¢ He JOCTHIaloT, 3a-
YACTYI0 OTCTPAHAACH OT KOHCTPYKTHBHOIO CO-
TPYAHUUECTBA CO crenuamcTami [4, ¢. 138].

CeMbs, BmKaiilliee OKpyKeHHe peGeHKa ¢
OrpaHHHEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH — IJIaBHOE
3BEHO B CHCTEME €r0 BOCIHTAHWA, COLMANH3A-
WK, yIOBTCTBOpEHIS TIOTpeGHOCTEHH, 0Byte-
Hms, npodoprerawi. [poGiemsr cemeli ¢ no-
SABIICHHEM PEOEHKA C OPAHHUEHHbIMH BOSMOK-
HOCTAMH YBE/HUHBAIOTCA.

Ha nieppoe MECTO BELIBHIAIOTCS MaTepi-
@IBHO-OBITORBIC,  (HHAHCOBBIC,  KHIHIIHBIC
HpoGIIeMBl. B TAKUX CeMbsX BO3HHKAIOT MOpOit
HEMPEOOMMEIC 3a1atH, CRA3AHHEIC C NPHOG-
PeTCHICM MPOAYKTOR MHTAHIA, OZICHKIIb, OOYBH,
CaMoii OCTOli MeGelH, NPEAMETOB GHITOBOI
Texmmk, Kibe 0BHMHO He MPHCIOCOBEHO
Ui peGeHKa-HHBAJIH/IA — OTCYTCTBYIOT OTIIEIb-
Hasl KOMHATa WIH CTICHHATHBIC TIPHCTIOCOTC-
HHs u1s peOenKa. Yenyrn Juis pedenka ¢ orpa-
HUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH B TAKiHX CEMBX
npenmymiecTReRRO MaTHEE. Bee 90 Tpeyer
GOJIbLINX JICHEHKHBIX CPE/ICTB, & OCHOBHASA YaCTh
CeMeii pacionaracT BeckMa CKPOMHbIM ZI0CTaT-
KOM, KOTOPBIil CKJIaIbIBAeTCA W3 3apaboTHOI
ILTaTH My’Ka 1 COLMATBHOF TICHCHH PEGeHKa 110
MHBATHIHOCTH. MaTh B OTHX CEMBAX JIMIICHA
BOIMOKHOCTH TIOTHOLCHHO padoTas [3, c. 153].

Ha BTOPOM MecTe HaXoasTcs MpoGIeMb
OGyueHIs i peaGHIHTaLH peGenKa CpeICTRA-
MH oGpasoBanis. BoTBIMHCTRO KeTeil 0Gyua-
10TCA B ClICUHATH3NPOBAHHBIX 0GPA30BATCb-
HBIX YUPOKICHHAX WHTCpHATHOrO THma. [lpi
Takoil (opMe OBYUCHIA ICTH B TCHCHHE Kak
MHHHMYM TIATH [Hii B HEASTIO OTOPBAHEI OT
ceMbH. JIeTH ¢ TAKEIOl CTETICHBIO HHBATHIHO-
CTH HAXOZATCA 32 TIPEXICTaMI OGPAIOBATEBHO-
TO NPOCTPAHCTBA W HATIPABIIAIOTCA B HHTCPHAT-
HbIE CHCTEMBI COUMaNbHOTO obecmevenns. B
Pe3y.IbTaTe POHCXOIHT OTHYHKICHHE CeMbH OT
aKTHBHOIO MPOLIECCA BOCTIHTAHMHA, UTO CKa3hiBa-
€T Ha W3OMPOBAHHOCTH CeMEIiHOI CHCTEMBI
OT Hy/1 H IPOGIeM pedenKa.

HanGonee  pacnipoctpaHenHoii  (opmoit
OGyueHIs 1 PeaGHANTAIN JICTel{-HHBATHIOR
SABIAIOTCA  peAGHAMTALHONHEIC LCHTPI, TIC
PeATH3YIOTCA WHIMBHAYATBHbIC PCAGHIHTALL-
OHHEIC TPOrPaMMEI JIeTeli CPElICTRaMH 00paso-
Banns, B MOCACHHHE TOBI 0GPA30BATCIBHBIC
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BO3MOKHOCTH /LISl JeTeli-HHBAIINJIOB paciinpe-
Hbl 33 CUET OTKPBITHS YUPEHKICHHI HOBOTO TH-
na. ITH YUPEHJIEHHA PAbOTAIOT KaK LEHTPbI
JIHEBHOTO TIpeObIBAHMA 1A JeTeil, MMEIOMHX
PA3MUHEIC TPOGICMBI B PASBHTHI 1 COUHATH-
AL,

Jlns jeteil ¢ cepbe3HbIMH 3a00/IeBAHHAMH
npeycMOTpeHa (opMa HaJOMHOTO 0GyueHHs,
HO 3lleCh NOABIAIOTCA TPOGIIEMbI H3OIALHMH OT
CBEPCTHHKOB, BHIKTIOMCHMA W3 C(hephl MOHO-
LEHHBIX B3AHMOOTHOMICHHIT ¢ cotymOoM. [
JeTeli ¢ MHOKCCTBCHHBIMH HAPYIICHHAMH pa3-
BHTHSI NIPEJLyCMOTPEHO NPeGbIBAHHE B YCIOBHAX
TICHXOHEBPONOTHUSCKHX  JIOMOB-HHTCPHATOB.
Corniaciie ceMbit Ha IOMELICHHE PEGCHKA B J10M-
MHTEPHAT CBA3AHO CO CTPECCOBBIM NEPEKHBa-
HusM. ECIH ke CeMbil MPHHHMMAeT pemieHie
ocTaBHTh pebeHKa J10Ma, TO JUIs BCEX ee WICHOB
HACTYTIACT JUTHTCTbHBIIE CAOKHBIIE TICPHOZL, CBSI-
3auHbi C MOCTOAHHBIM NPCOOICHHCM TPYJHO-
creii Henpusitusi peGerka obuiectBoM. B na-
HOM ClTyuac HCOGXOMMMEIM ABIACTCA CHAGKe-
Hie CeMbH NOIHOLCHHO! HH(OpMaLHeli O Beex
BIIAX PeaGHINTALHOHHEIX YCAYT 1 KOODIUHA-
IHA ICATETBHOCTH COUHANBHBIX CIYKO, yUpesk-
JICHH 1 CTICINATHCTOB.

TpeTbe MecTo B psiiy MpoGieM 3aHiMacT
HO/IydeHHE TIOTHOLCHHON MEIMIMHCKOI 110MO-
W W COUHATBHO-OBTOROTO  OGCTYKHBAHIS.
Memko-counaibhas  pealHIHTALNA JeTell ¢
OTPAHHHCHHBIMH BOIMOKHOCTAMH JOTKHA GhiTh
i, STAIHOI, JUTHTCNBHON, KOMIUICKCHOI,
BKIIOYATh  M/MIMHCKHE,  TICHXOJIOrO-TIe/aro-
FiHeCKHE, MPO(ECCHORATHHBIC, COLHATHHO-GHITO-
BBIC, TIPABOBBIC H JPYTHE MPOTPAMMbI C YHCTOM
WHIMBIIY&THHOTO TIOTXO/A K KaAKIOMY PeOCHKY.
T1aBHOC — HaysiTh PeGCHKA JBHTATCTHHEIM 1t
COUMATLHbIM HABBIKAM, STOObI B MOCICHYIONIEM
OH CMOT TOMTYSHTH 0GpA3oBaHHE H CAMOCTOATEI b=
HO PaGoTaTh, BobIIION NPOGIEMOfi ABNACTCH HI3-
Kitii ypoBeHh HHGOPMIPOBAHHOCTH ceveii 0 Jesi-
TCBHOCTH  PeAGITHTALIOHHbIX, OOPA30OBATCITh-
HBIX YUPEA/ICHHTT U1 JeTeii-HHBATIOR, @ TAKKe
0 paboTe couHaTbHEIX CyKO. OMCHE HIBKa W
TIPABOBAs CaMOCTOATEBHOCTh CeMbH, POIHTEIIH
IUIOXO OPUCHTHDYIOTCA B GBICTPO MCHSIOLICMCH
3aKOHOJIATEILCTRE, HE 3HAIOT, HA KakHe JbroThl
OHH MoryT paccunThiBath [1, ¢. 156].

Ha ¥eTBEpTOE MECTO BELIBHIAIOTCS TICHXO-
sormueckne  npoGembl.  TleHxonormeckHit
KIMMaT B CeMbe 3aBHCHT OT MEKIMYHOCTHBIX
OTHOMICHHT, MOPATBHO-TICHXOIOTHYECKHX  pe-
CYPCOR pOMTEIICHi H POJICTROHHNKOB, @ Takke
OT MATCPHATBHBIX I KITHILHBIX YCTOBHii Ce-

MbH, 4TO ONpEIIACT YC/IOBHA BOCIHTAHHS,
00yueHHA M MEIHKO-COLHAIBHYIO PeabHinTa-
wiio. [osBICHHE B CeMbe PeGCHKA C Orpaii-
YEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH — BCEI/Ja TsKeNbli
[ICHXOOTHHCCKH CTPECC /UIA BCEX SICHOR Ce-
Mbi1. YacTo ceMeiiHble OTHOLIEHHS 0C1A0EBAIOT,
HOCTOSHHAA TPEBOra 32 GOJBHOTO pedeHKa, yB-
CIBO ACTEAHHOCTH, TOJABICHHOCTH ABIAIOTCSH
MPUUHHOIT PacTiajia CeMbH, U JIHIIb B HEGONBIIOM
TIPOICHTE C/TY4ACB CeMbs CILTAUHBACTCA.

Hasnune pebenka-HHBAIMIA OTPHLATELHO
BIWACT Ha JAPYTHX fcTeil B cembe. MM MeHbIe
YACNACTCA BHUMAHWA, YMEHBIIAIOTCH BO3MOK-
HOCTH /Ul KyJIbTYDHOIO [10CYra, OHH XyKe
yHaTes, Halle GOTICIOT H3-3a HEJOCMOTPA PO~
Tenel.  TICHXONOHUECKAs HANPMKEHHOCTS B
TAKHX CeMBAX TO/VICP/KHBACTCA MCHXONOTHHIE-
CKHM yrHETeHHeM JieTell H3-33 HEraTHBHOTO
OTHOWICHHA OKPYAKAIOUMX K HX CEMbE, OHH
PelIko OBIAIOTCA C ICTBMH W3 APYTHX CeMeil.
OKpyKalollHe YacTo YKIOHSIOTCH OT OOILIEHHS,
M ITH C OTPAHHHCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH
[PAKTUYECKH HE MMEIOT BO3MOKHOCTH MOIHO-
LCHHBIX COIMATBHBIX KOHTAKTOB, JIOCTATOMHOTO
Kpyra oblieHus, 0COGEHHO CO 310POBBIMH CBEP-
cTiuKami. OBIYMBIBas BONPOCH! UIAHHPOBA-
HHA CeMbH, JHINL HEMHOTHE POIMTENH pellia-
H0TCS POJHTL TIOBTOPHO TI0CIE POKACHMSA Pe-
GeHKa C OrpaHHHCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH.

OB1iecTBO He BCer/a NPABUILHO TOHHMACT
TPOGIIEMBI TaKKX CeMeii, H Il HeGOTBINON HX
TPOLICHT OIILYIIACT MOUIEPAKKY OKPYKAIOUINX.
B CBA3M ¢ HTHM POMTEIH He GepyT AeTei ¢ or-
PaHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMU B TEaTp, KHHO,
3PEIHIIHBIC MEPONIPHATHA H T. IL, TEM CaMmbiM
OBpeKast HX ¢ POAKICHIS Ha TOTHYIO H3OALIIO
or ofiectra. B nociieee BpeMs poaHTeIN ©
QHATOTHYHBIMH TIPOGIICMAMH HATAKHBAIOT Me-
Ky CoGOii KOHTAKTH, OGBCIMHAACh B TPYNITHL
Banmonomom [3, c. 154].

Pelmiaioityio otk B 0G/IACTH 3alATH MpaB
W MHTCPECOB CoMei, HMEIONUIX JeTeii ¢ orpaiii-
HCHHBIMH BO3MOKHOCTAM, HMIPAacT IOCYIapeT-
BCHHas JKOHOMHUECKas H COUMAIBHAS TIOIHTH-
Ka, B OCHOBE JICKAT MOJOKCHHA, ONPECIISIo-
111HE OCHOBHBIC TIPHOPHTETEI TIOMOIIIH:

- JICHEKHBIC BBITIATHL B CBA3H C POAKICHH-
CM, COTEpKANHEM H BOCTIHTAHHEM feTeif;

- MHOTOMPO(HIbHbIC JHIOTEI CeMBAM C
JICTHMH-HHBAIHAMH;

- GecrnaTHBIE BBUIAYH CEMBE H IETAM Je-
KapCTB, TeXHHUECKHX NPHCTIOCOBNCHHH H Ap.;

- coumanbHoE 0GCyKHBaHHE CeMei.
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Counanbas 3almTa cemeii, HMEIOUHX Jie-
Teii-HHBAIIH/IOB, HMEET B CBOCH OCHOBE COOTBET-
CTBYIOUIYI0 HOPMATHBHO-TIPaBOBYIO Gasy. 3akoH
1w pepeHmpyer JIbroThl, NPeoCTaBIsEMbIE Pe-
GHKy-HHBATILLY H €TO CeMb, T. €. BCCM COBMECT-
HO NIPOKHMBAIOUIM WwieHav  ceMbH. Jlonosmu-
TE/BHBIC JIBIOTh POIHTEIAM NIPEOCTABIAIOTCH
3AKOHOM JUIs TOTr0, 4T0oGbI ofecrieunts 1M BO3-
MOKHOCTh MaKCUMAJIBHO HOIHOLEHHOTO YXO/1a 3
pebenom-nuaniom. Compatbias 3ailTa ce-
MbH, HMeloleii pefeHKa-HHBAINIA, OPHEHTHPO-
BaHa HE TOTHKO HA PELlICHHE € KOHKPETHBIX NIPo-
6uIeM, HO H, TIPEJK/IE BCETO, HA YKPEIUICHHE H Pa3-
BHTHE €¢ COOCTBEHHOTO MoTeHIHana. B arom
npoliecce 0COBCHHO 3HAUNMOli CTAHOBHTCA poiTh
COLMAITBHBIX CITYK0, CTICIHATICTOB, paboTaronmx
B J@HHBIX YUDCHKICHHAX, KOTODHIC JIOTKHBI HE
TOJIBKO TIOMOTaTh CeMbe MpEOJOIEBATH EikKe-
JIHCBHBIE TPYIHOCTH, HO W O0YHaTh WICHOB Ce-
MBH CTIOCOGAM CaMOTIOMOIIH H B3aHMOTIOMOILIH,
[OMOTaTh HM CTPOHTS CBOI JKU3HSHHBII CLEHA-
PHii B COOTBCTCTBHH C MAKCHMATHHO BHICOKHM
ypoHem Kauectsa xuzn [1, c. 160].

Mo CAMHOTYIHOMY MHEHMIO CrICLHATH-
CTOB, JIaHHBIH NIPOLIECC HEOOXOMMO HAUHHATH C
CeMBH, T. K. POJTh CoMBbH B peaGILTHTALIIH JCTCii-
HHBAJIIJIOR TIPOCTO TPYIHO NICPeOLICHHTH. Viia-
CTHe WIEHOB CeMbH, 0COOEHHO MATEpH, OKa3bl-
BACTCA OMPE/CTAIONUIM B pe3ylbTaTax peadi-
srauni. Ho 1pi 5TOM 3HaueHHE CeMbi MOKeT
GLITh HE TONBKO TIONOKHTEILHBIM, HO H OTPHILA-
TeabHbIM. BOT MOdeMy B Jied4eGHO-POQHIIa-
KTHUECKHX YUPEKIACHHSAX, T/1¢ MPOBOIMTCA Jie-
“eHHE H IPYTHE PeaGIHTAIHORHbIC MCPOIpHs-
THA, OpraHM3OBaHa paGoTa C WiGHaMH cemeit
JleTeli-HHBANNA0B.  PoMTENH  OMKHBL  GBITH
NIOATOTOBICHbI K OCYIICCTRICHHIO peabiiiTa-
LI JTEHi-HHBATIIOB B JOMAIIHKX YCIAOBHSX.
POl COUNATBHOTO paOTHUKA B ITHX CIyHasX
upesBLIMAIHO BEIMKA, T. K. MMEHHO OT HEro
JKIYT COBCTa, MOMOILH, OTCYTCTRHE BePbI POii-
Terleli B yCrieX peaGHIHTALIN OKA3bIBACT Hera-
THBHOG BANAHWE Ha 00Pa3 KW3HH peOeHKa-
HHBAIJIA, & Bepa B yenex (OpMHPYCT MONOKi-
TEBHBIH NCHXONOTHYECKHIT KIHMAT, COUHalthb-
HO-JKOHOMHHECKYIO  aKTHBHOCTh  pOIMTEIICHl
W T. L, 4TO, B CBOIO OYEPEIb, CTIOCOGCTBYCT
QANTALN, YCTCIHOCTH OOYCHHS H BCEMY
npoiieccy  WHTCrpaN  peGeHKa-MHBATIIA B
oB1ecTBo.

XapakTep peaGWIHTAIMORHON PaGOTHl ¢
PEGCHKOM-HHBATHIOM B CoMbe ONpeeiseTes
ocoBGenHoCTbI0  3a60neBanms.  PeaGumuranmns
HBATIJIOR BCACICTRIC 3a00ICRAHI, MpHBO-
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JAIMX K YMCTBEHHOI OTCTANOCTH, Tpebyer
CHCTEMATHYECKHX, MHOIOJIETHHX 3aHATHI € Lie-
110 OBYUeHHs HABBIKAM CaMOOBCIIYKHBAHHS H
THIHEHBI, B LIKOIBHOM BO3pacTe H jajee — Jo-
MOMHHTENBHBIX 3aHATHI 10 OBJAJICHHIO WIKO/Tb-
HOIi TIPOIPAMMOIi, IPOGECCHOHATHBIMH HaBbI-
KamH. MHBATHIAM ¢ [ICTCTBA BCJCACTBHE 1ATO-
JIOTHH, TIPHBEIIEHi K OTKIOHEHHAM B (u3nue-
CKOM Pa3sBHTHH, TpeBYIOTCs Gollee MTHTENbHBIE
TPCHHPOBKH, JICHeOHbIi  MACCak, OBTAZCHHE
TEXHHUCCKHMH  CPEICTBAMU UL TPEHHPOBKH
TOPLKCHHBIX M KOMICHCHDYIOIX  OPTaHOB.
Takum ge1siM Ge3 NOMOIIH PoUTEIel HHKAK He
oboiitice. [103TOMY JUIS TPOBENEHHS YKa3aH-
HOil PAGOTHI POTEH JCTeli-HHBATIIIOR I0MK-
Hbl HMETh ONpE/Ie/ICHHbIE HABBIKH, HEOOXOJIH-
MBIC 3HAHHs, BDEMS H CPE/ICTBA.

B TeueHne [UIMTEILHOTO BPEMEHH B HAlLIEM
0BIIICCTRE IOMHHUPOBATA YCTAHOBKA Ha BOCITH-
Tamie 1 OGPA3OBANHE STl C OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH TO/IKO B PAMKaX roCYZapet-
BEHHO/I CHCTEMbI CTICHHATBHBIX KO H yIpes-
JleHHii HHTepHATHOTO THTa, B 90-¢ roIbI CHTYa-
wis cTana MemsThes. Ceromns Nepen poaTe-
JIAMU TAKKE BCTACT JHUIEMMA: BOCIHTBIBATH Pe-
GeHKa-HHBATHIA B CEMbE WM TIOMECTHTh €T0 B
WHTepHaT. M3-3a MATepHATLHEIX TpyaHOCTCHl
ceMbsi BBIHYJK/ICHA TIOPOii ONpeienTh pedeHKka
B YUPEKICHNE HHTCPHATHOTO THIIA, HO CCrOMHs
HEMAJIO CeMeii 3TOro He Jeliaet.

B rmocicinHe Toms MpoGieMbl  cemcil,
HMCIOIIX JIeTeii ¢ OrPaHIHCHHBIMI BOIMOKHO-
CTAIMH, PEIIAIOTCA Ha TOCYJaPCTBCHHOM YPOBHE.
310 cowHaNbHAs peACHANTALIS, BKIIOHCHHC
GoMbHbIX JIeTel  1X pOAHTEeHi B OGUICCTRCH-
HYI0 KN3Hb, ITH (YHKIHH, B HACTHOCTH, BO3-
JOKCHEI Ha PCAGHINTALHOHHBIC LCHTPB UIA
JeTeli ¢ OrpaHITCHHEIMI BO3MOKHOCTAMI, [Te-
Pl TAKNMH LCHTPAMH CTOST 3ajaui: M0 BO3-
MOKHOCTH BBUICTHTh BCE OTPHUATELHOE H 110
JOKHTCILHOE, UTO HECeT B CeBe TPATHIIONHOE
BOCIHTAHHE B CEMbe, @ TAkKe B JICTCKHX yupe-
KIEHHAX CHCTEMBI COLMABHOI 3alIMTH, H HA
OCHOBE HTOr0 CO3AATH COBCTREHHYIO TPOrPaMMy
PeaGHINTAINI 1 AZATTAINH COMbH, HMCIOICH
peGerKa-iHBaTIa.

LIeHTPbI PeaGWITALLIN OYCHb TECHO CO-
TPYAHHUAIOT KaK ¢ CeMbeil, TaK i ¢ OBLICCTREH-
HEIMH ypCKICHIAMH. Bellh BOCTHTaHHE anO-
MAlTHOrO peGeHKa TpedyeT SHAYHTENLHOM MCH-
XOTIOTO-TIG/IArOTHYCCKOH  TIOMUIEPAKH  COMBIL.
Jlake TpH caMBIX GIArONpHATHBIX YCIOBHAX
GOMBIIYIO YacTh CBOCH KH3HH PEGCHOK C Orpa-
HHUCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH IIPOBOIIHT JIOMa H
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BHIPACTACT MH(QHTHIILHEIM, HE SHAIOWIIM HKH3-
HH, HE YMEIOWMM [EPEHOCHTH TPYIHOCTH H
0DMIATECA C HE3HAKOMBIMH JIHOIbMH.

Eue Gostee TsKeNbIE TOCIEACTBHS BbI3bIBA-
T BoCTHTaHMe peGeHKa PaHHEro BO3pacTa B
JIeTCKOM  yupeskziennn. OTCyTcTBHE MATepHH-
CKOIi OOBH M TelUla NPHBOAMT K COLMAILHO-
TICHXOJIOTMYECKOH JENPUBALIMK, YTO IPOSBIIA-
eICH B CykeHHU Kpyra HeropMATBHOTO oGliie-
HUS, Y30CTH HHTCPECOB, 3AMKHYTOCTH, HeyMe-
HUU TIOCTPOHTH NPABH/ILHbIE OTHOLIEHHS C [Py~
THMH JIOBMH, arpecCHBHOCTH, @ MOJMAC BeseT
K NCHXHYeCKHM HapymennsM. Camas TpyaHO
HOIIAIOUIAACA KOPPEKLIHH UepTa JIHUHOCTH Ta-
KHX JieTeii — MOIOPBAHHOCTE J0BEPHs K OKPY-
HKAIOLIEMY MHDY.

Bce MPOBSICHHbIC HCCICHIOBANNA CBIC-
TE/BCTBYIOT, UTO WISHbI CeMbH, B KOTOOIi BOC-
IHTHIBACTCA PRGCHOK-HHBATHL, HMEIOT JHHHO-
cribie Hapymenis. YacTs MaTepeil i OTIOR Ca-
MOCTOSITE/ILHO CIIPABHTHCA CO CBOEHH Tpareieit
He MOTYT, HX OTHOLICHHE K AHOMAlbHOMY pe-
OeHKy HealeKBaTHO, HCKaKEHO, Hepelko (op-
MUPYIOTCS HEPABIIILHbIC YCTAHOBKH H dyBCT-
Ba. Takas CeMbs HYKIACTCA B COLMATBHON pa-
GoTe, HaNPABCHHOI He TOJIbKO Ha CaMoro pe-
GenKa, HO M Ha BCIO CEMBIO B 1IETIOM.

B Hactosiliee Bpems pa3padaThIBAIOTCA He
TOJBKO FOCYAaPCTBEHHBIC, HO H PErHOHATBHBIC
TPOrpaMMBI TIOMOIILH CEMBAM, HMEIOIIM JeTeii
C OrpaHHUEHHBIMU BO3MOKHOCTAMH, B KOTOPBIX
NIPCAYCMATPHBAIOTCS MEPBI 110 OGYNCHHIO H HH-
CTpyKTaKky poaTEIIC, MeTOIaM peaGHH TN
110 BCeM acTIeKTaM, MaTepHaTbHOMy obecriede-
HHIO DTHX Mep, COLMaIbHO-NICarorHiecKoMy
NaTpOHKY CeMbit 1 Apyrie. MOKHO OTMETHTS
YENemIHO (ByHKIHORHPYIONIIC PeaSHIHTALION-
HBIC UCHTPBI  JpYIHe COLMATBHBIC CTYKOH
cembn B Mockse M MockoBckoii obnacth,
Cankr-TlerepGypre, Baprayse, Capatose, Tep-
MH H AP

Oteith HHTEPECHBIM NIPEACTABIACTCA ONBIT
PeATHIALMN  PATTHUHBIX  BIIOB  COLHATBHOI
TIOMOIIIH CEMBAM, HMEIOIHM JIeTeii-HHBATHIIOB,
KOTOpBi IMeeTcs B PeaGiaTalioNHOM IeHTpe
JeTeli ¢ OrpaHHHCHHbIMH BOIMOKHOCTAMH T0-
pona Xumkn Mockosckoii o6aactit. PaGora
1[eHTpa OCYWIECTBIACTCA MO TPEM OCHOBHBIM
HaIpaBICHHAM.

1. B Hentpe pabotaet PomnTensekas miko-
713, Ha 3AHATHAX KOTOPOH CTICUHATHCTEI Pa3Iis-
HEIX 0B/acTeli (TIefarorH, NCHXOJIOrH, BpadH,
COUHaTBHbIC PAGOTHHKH, I0PHCTBI H A.) POBO-
JIAT Geceitbl 110 BOMPOCAM JICHCHIIS, BOCTTHTAHHA

u 00yueHHs JeTeii-HHBAIH/IOB, Pa3OHPAIOT pas-
JdEbIe Geceibl, OMOTAloT B MX pemennu. B
1epBYIO OUepeslb POIHTENeHi BBIBOIGIT M3 CO-
CTOAHMA CTPecca, B KOTOPOM OHH IPEOIBAIOT ¢
MOMCHTa poIcHIs GobHOrO pedenka. Jaice
MX 0DY4aIOT HOPMAM NOBEICHHS, JIAIOT 3HAHHS
13 00/1aCTH TICHXOJNOTHH M NOBEJICHHA JeTeii-
MHBJIIJIOB, DPa3OMPAIOTCA  BO3MOKHBIE KOH-
(IKTHbIC CHTYAUHH H BOIMOKHOCTH HX Pa3-
pemeHs.

2. OueHb BaKHbIM PAGOTHHKAM XHMKHH-
cKoro peaGuanTamonnoro LeHTpa nperctas-
JAETCA M IPYTOE HanpaBlieHHe paboThl — peadu-
mTaums Matepeii. Beits Kak npH TsKENOf, Tak
W i 71eTKoii (hOpME HHBATHHOCTH pederka Ha
HPOTSKEHHH BCelH HKH3HH OH TICHXOOMHUECKH H
(u3MICCKH 3aBHCHT OT MaTepH. JliA Mam co3-
Jam Kenckwii 1y, B ero mporpame — aspo-
Guka, moOCeIIEHHE TICHXONOra, MaccakucTa,
cayHbl, TeaTpoR i dkcKypeii. [TorepiB nezaro-
ram, TCHXOJIOraM H COLMAIBHBIM PAGOTHHKAM
L[eHTpa, MaTepH HAYMHAIOT Jydlle pelaTh B
ceMbe KaK HaCyLIHbIE TPOO/IEMBI CBOMX JeTeil,
TaK M CBOH COGCTBEHHBIE.

3. Criejtyrouiee Hanpa/ieHHe — CONMATBHO-
KYIBTYpHas ZeATenbHOCTh B opMe KiyGHOI
paGoTEL. Korzia Bee MbICIH 1 Je/ia MaTepi i OT-
L@ HANPABIEHbI Ha GOABHOTO PeGeHKa, Kpyr HX
HHTEPECOB CYKACTCA, WIET MOCTENeHHOE OT-
CTpAHEHHE OT POJICTBEHHHKOB, Apy3eil, T. e.
conmanbhas n3onais. COBMECTHBIC TOC3KH B
MOHACTHIDH, My3eH, KapTHHHBIC TajlepeH, Tear-
DI, OTIBIX B JIcCY WM Ha peKe CrIocOGCTRYIOT
TIPOPBIBY 13 COLUATBHOI HIOMAIH, B KOTOPOit
HAXOHTCS CeMbs GOTBHOTO pederKa.

BCANECKOro BHHMAHHA 3aCTyKHBACT OMBIT
PpaGoTh CapaToBCKOro 0GIACTHOTO peaGHIHTa-
LWONHOTO EHTPA VT ZCTCil H MONPOCTKOR C
OrpaHHHEHHBIMH BOSMOKHOCTAMH.

PaGory nantoro LleTpa ceromis oTiact
CHCTEMHEIIT TIOIXO/T K NIPOILCCCY peaGuIHTaILiH,
KOTIa BO 7IaBy YIa CTABHTCA B3AHMOICHCTRIC
COLMATLHOM, MEIMIMHCKOI, NCHXONOTHYECKOId,
COUHOKY/THTYPHOI, KOPPEKLIHOHHO-
neziarorieckoii momon. PeaGimratis npo-
BOJIMTCS C YHETOM PABIMNHBIX OTPEGHOCTEIH 1t
BOIMOKHOCTEI  JICTeli-HHBATIIOB, TIOCTYMaI0-
1ix B LICHTp He ¢ OHOH, 8 HECKOBKHMIH TaTo-
JOTHAMH, HanNpHMep, COYCTaHHe NATONOTHit
LCHTPATTbHOI HepBHOI CHCTOMBI ¢ 3a1epikKoil
TICHXOMOTOPHOIO Pa3sBHTHA, @ TAKiKe HATHYHEM
GPOHXOIIErOUHBIX 33601CBaHM,

CreKTp peaGIIHTAMONHBIX YCTYT, Tpe-
nocTapasieMix L[CHTPOM, BechMa WHPOK. ITo




